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Утверждаю

Директор школы   ___________ Е.А. Чупрова
Расписание  работы спортзала  в МБОУ «ООШ» д. Захарвань в 2022-2023 учебном году

	СЕКЦИЯ
	Понедельник


	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	«Игры народов севера» (коррекционная подготовка)
	16.15-16.50
	
	
	
	
	

	ЛФК (коррекционная подготовка)
	 
	
	
	
	14:30-15:05

	

	ОФП (внеурочная деятельность) 4 класс
	
	
	     15.25-16.10
	
	
	

	ОФП (внеурочная деятельность) 6-9 классы
	
	
	16.20- 17.05
	
	
	

	Мини-футбол
	17:30-19:00
	17:30-19:00
	17:30-19:00
	17:30-19:00
	17:30-19:00
	

	Фитнес
	
	
	19.00-20.00 


	
	19.00-20.00 

 
	

	Лыжи 
	
	
	
	
	
	

	Силовые тренировки
	19.00-20.00
	
	
	19.00-20.00
	
	


